





健康生活の知恵袋

巷で話題の健康情報を紹介しています。
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			人気の投稿
	ためしてガッテン「血圧を下げる方法」ふくらはぎほか
	10秒で「鼻づまり」を簡単に解消する方法！
	りんごダイエット一週間でホントに4.3kg減！
	二重あごを解消「舌骨トレーニング」-ためしてガッテン
	血圧を下げる方法は魔法のツボ「合谷」を押す
	血圧を下げる方法は1日5分ふくらはぎをもむだけ
	たった1分で血圧を下げる方法！セルエクササイズ
	1日10分タオルを握ると「高血圧」が治る!!
	食後シャワーダイエットはなぜ痩せるのかを解説
	食後に寝る向きは「左が下」～社会人の新常識～



		
		最近の投稿

			
					審査なしクレジットカード「Vプリカ」の使い方
									
	
					コンビニで売られている「Vプリカ」の使い方とは？
									
	
					Amazonで割引率の高い商品を転売ヤーが探す裏ワザ
									
	
					Amazonさくらレビュー「星の数」で見分ける方法
									
	
					運転記録証明書で自分の運転免許の点数を調べる方法
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